
The YUM Company
Επιτέλους κοντά σας µια νέα σειρά από έτοιµα, 
φρέσκοµαγειρεµένα, βιολογικά γεύµατα για 
παιδιά! Στη The Yum Company, δεν µας 
αρέσουν τα επεξεργασµένα τρόφιµα, οι 
περιττές πρόσθετες ουσίες, τα συντηρητικά που 
περιλαµβάνονται σε πολλά προϊόντα, τα 
φυτοφάρµακα και οι ορµόνες που 
χρησιµοποιούνται ευρέως στην καλλιέργεια. 
Γι` αυτούς τους λόγους αποκλείονται από τα 
προϊόντα µας.

Τα γεύµατά µας είναι:
• Χωρίς πρόσθετα, συντηρητικά και χρώµατα 
• Χωρίς λιπάσµατα και ορµόνες που 
 χρησιµοποιούνται σε µη βιολογικές 
 καλλιέργειες
• Γρήγορα. Έτοιµα σε µερικά λεπτά. 
 Έχουν γεύση όπως θα τα φτιάχνατε κι εσείς
• Βολικά. Μπορούν άνετα να µπουν στην
  τσάντα σας

Ελπίζουµε ότι τα παιδιά σας θα απολαύσουν τα 
γεύµατά µας. Αναµείνατε σύντοµα τις καινούριες 
µας συνταγές!
100% BIOΛOΓIKA! 100% Yγιεινά, 
για ευτυχισµένα παιδιά!

The Yum Company
At last, a range of freshly prepared, organic, 
ready meals for kids! At The Yum Company, 
we don’t like processed food and all the 
unnecessary additives and preservatives 
included in many products, nor are we fans of 
pesticides and growth enhancers widely used 
in farming. So we exclude them from our 
products.

Our meals are:
• Free from preservatives, colours and 
 artificial additives
• Free from pesticides used in non-organic 
 farming
• Quick. Ready in minutes. Taste like 
 you made them yourself
• Convenient. Can be easily popped into
 your bag

We hope your kids enjoy our meals. 
Watch out for new recipes soon! 
100% ORGANIC! 100% Healthy, happy kids!

P.O.Box 52279, 4062 Limassol, Cyprus
Tel.: +357 25 106 116, Fax: +357 25 106 117
www.theyumcompany.com
info@theyumcompany.com

Πληροφορίες ∆ιατροφής / Nutritional Info
Ενδεικτικές Τιµές ανά / Typical Values per 100g

Eνέργεια / Energy 179.0 Kcal

Υδατάνθρακες / Carbohydrates 22.06g

Λιπαρά / Fat (Total) 7.65g

Πρωτεΐνες / Proteins 6.75g

Zάχαρη / Sugar  2.84g

Φυτικές Ίνες / Dietary Fibre   2.71g

Λιπαρά (Κεκορεσµένα) / Fat (Saturates) 1.36g

Nάτριο / Sodium  0.527g

∆ιατηρείται
στο ψυγείο
Keep
Refrigerated

2-5℃

Mακαρόνια µε 
Kοτόπουλο και 
Ψητά Λαχανικά
Chicken and Roast 
Vegetable Pasta

Mακαρόνια µε 
Kοτόπουλο και 
Ψητά Λαχανικά
Chicken and Roast 
Vegetable Pasta

Mακαρόνια µε Kοτόπουλο
και Ψητά Λαχανικά
Chicken and Roast Vegetable Pasta

The Company

TheCompany

Φρέσκα Bιολογικά Tρόφιµα
FRESH ORGANIC FOOD

The Company Φρέσκα Bιολογικά Tρόφιµα
FRESH ORGANIC FOOD

BΛΕΠΕΤΕ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
“AΝΑΛΩΣΗ ΚΑΤΑ ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΠΡΙΝ ΑΠΟ”
FOR USE BY DATE SEE PACK

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Mακαρόνια*, κοτόπουλο*, 
κολοκυθάκια*, πιπεριές*, ντοµατίνια*, 
σάλτσα ντοµάτας*, ζωµός λαχανικών*, 
σκόρδο*, κρεµµύδι*, ελαιόλαδο*, βασιλικός*, 
αλάτι, µαύρο πιπέρι*.
INGREDIENTS: Pasta*, chicken*, courgette*, 
peppers*, cherry tomatoes*, tomato puree*, 
vegetable bouillon*, garlic*, onion*, olive 
oil*, basil*, sea salt, black pepper*.

* Προϊόν Βιολογικής Kαλλιέργειας 
 Product of Organic Farming.

Bιολογικό
Organic

100%

Bιολογικό
Organic

100%

1-2

SE
RVINGS

ΜΕΡΙ∆ΕΣ

1-2

SE
RVINGS

ΜΕΡΙ∆ΕΣ

Kids!

Kids!

300g ℮

300g ℮

CY–BIO-001
EU Agriculture
Made in Cyprus

The Company

Οδηγίες Mαγειρέµατος
Cooking Instructions

ΣTO ΦΟΥΡΝΟ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ
Αφαιρέστε το καπάκι και τοποθετήστε το χαλαρά πάνω 
από το δοχείο. Ζεσταίνετε για 2 λεπτά, ανακατεύοντας 
στα µέσα του χρόνου*. Βεβαιωθείτε ότι το γεύµα σας 
έχει ζεσταθεί πριν το σερβίρετε.
*O χρόνος ψησίµατος µπορεί να ποικίλλει ανάλογα µε το φούρνο 
µικροκυµάτων.

IN THE MICROWAVE
Remove lid and place loosely on top of pot. Heat for 2 
minutes, stirring half-way through*. Make sure your 
meal is piping hot before serving.
*Cooking time may vary according to microwave oven.

ΣTHN KATΣAPOΛA
Ζεσταίνεται ελαφρά, ανακατεύοντας ανά διαστήµατα.

ON THE HOB
Heat gently, stirring occasionally.
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Οδηγίες Mαγειρέµατος
Cooking Instructions

ΣTO ΦΟΥΡΝΟ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ
Αφαιρέστε το καπάκι και τοποθετήστε το χαλαρά πάνω 
από το δοχείο. Ζεσταίνετε για 2 λεπτά, ανακατεύοντας 
στα µέσα του χρόνου*. Βεβαιωθείτε ότι το γεύµα σας 
έχει ζεσταθεί πριν το σερβίρετε.
*O χρόνος ψησίµατος µπορεί να ποικίλλει ανάλογα µε το φούρνο 
µικροκυµάτων.

IN THE MICROWAVE
Remove lid and place loosely on top of pot. Heat for 2 
minutes, stirring half-way through*. Make sure your 
meal is piping hot before serving.
*Cooking time may vary according to microwave oven.

ΣTHN KATΣAPOΛA
Ζεσταίνεται ελαφρά, ανακατεύοντας ανά διαστήµατα.

ON THE HOB
Heat gently, stirring occasionally.



The Company

Οδηγίες Mαγειρέµατος
Cooking Instructions

ΣTO ΦΟΥΡΝΟ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ
Αφαιρέστε το καπάκι και τοποθετήστε το χαλαρά πάνω 
από το δοχείο. Ζεσταίνετε για 2 λεπτά, ανακατεύοντας 
στα µέσα του χρόνου*. Βεβαιωθείτε ότι το γεύµα σας 
έχει ζεσταθεί πριν το σερβίρετε.
*O χρόνος ψησίµατος µπορεί να ποικίλλει ανάλογα µε το φούρνο 
µικροκυµάτων.

IN THE MICROWAVE
Remove lid and place loosely on top of pot. Heat for 2 
minutes, stirring half-way through*. Make sure your 
meal is piping hot before serving.
*Cooking time may vary according to microwave oven.

ΣTHN KATΣAPOΛA
Ζεσταίνεται ελαφρά, ανακατεύοντας ανά διαστήµατα.

ON THE HOB
Heat gently, stirring occasionally.
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The YUM Company
Επιτέλους κοντά σας µια νέα σειρά από έτοιµα, 
φρέσκοµαγειρεµένα, βιολογικά γεύµατα για 
παιδιά! Στη The Yum Company, δεν µας 
αρέσουν τα επεξεργασµένα τρόφιµα, οι 
περιττές πρόσθετες ουσίες, τα συντηρητικά που 
περιλαµβάνονται σε πολλά προϊόντα, τα 
φυτοφάρµακα και οι ορµόνες που 
χρησιµοποιούνται ευρέως στην καλλιέργεια. 
Γι` αυτούς τους λόγους αποκλείονται από τα 
προϊόντα µας.

Τα γεύµατά µας είναι:
• Χωρίς πρόσθετα, συντηρητικά και χρώµατα 
• Χωρίς λιπάσµατα και ορµόνες που 
 χρησιµοποιούνται σε µη βιολογικές 
 καλλιέργειες
• Γρήγορα. Έτοιµα σε µερικά λεπτά. 
 Έχουν γεύση όπως θα τα φτιάχνατε κι εσείς
• Βολικά. Μπορούν άνετα να µπουν στην
  τσάντα σας

Ελπίζουµε ότι τα παιδιά σας θα απολαύσουν τα 
γεύµατά µας. Αναµείνατε σύντοµα τις καινούριες 
µας συνταγές!
100% BIOΛOΓIKA! 100% Yγιεινά, 
για ευτυχισµένα παιδιά!

The Yum Company
At last, a range of freshly prepared, organic, 
ready meals for kids! At The Yum Company, 
we don’t like processed food and all the 
unnecessary additives and preservatives 
included in many products, nor are we fans of 
pesticides and growth enhancers widely used 
in farming. So we exclude them from our 
products.

Our meals are:
• Free from preservatives, colours and 
 artificial additives
• Free from pesticides used in non-organic 
 farming
• Quick. Ready in minutes. Taste like 
 you made them yourself
• Convenient. Can be easily popped into
 your bag

We hope your kids enjoy our meals. 
Watch out for new recipes soon! 
100% ORGANIC! 100% Healthy, happy kids!

P.O.Box 52279, 4062 Limassol, Cyprus
Tel.: +357 25 106 116, Fax: +357 25 106 117
www.theyumcompany.com
info@theyumcompany.com

Πληροφορίες ∆ιατροφής / Nutritional Info
Ενδεικτικές Τιµές ανά / Typical Values per 100g

Eνέργεια / Energy 89.0 Kcal

Υδατάνθρακες / Carbohydrates 11.96g

Λιπαρά / Fat (Total) 4.17g

Φυτικές Ίνες / Dietary Fibre   3.60g

Πρωτεΐνες / Proteins 2.75g

Zάχαρη / Sugar  2.21g

Λιπαρά (Κεκορεσµένα) / Fat (Saturates) 0.76g

Nάτριο / Sodium  0.323g

∆ιατηρείται
στο ψυγείο
Keep
Refrigerated

2-5℃

Mεσογειακά
Φασόλια
Kατσαρόλας
Mediterranean Bean 
Casserole

Mεσογειακά
Φασόλια
Kατσαρόλας
Mediterranean Bean 
Casserole

Mεσογειακά Φασόλια 
Kατσαρόλας
Mediterranean Bean Casserole

The Company

TheCompany

Φρέσκα Bιολογικά Tρόφιµα
FRESH ORGANIC FOOD

The Company Φρέσκα Bιολογικά Tρόφιµα
FRESH ORGANIC FOOD

BΛΕΠΕΤΕ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
“AΝΑΛΩΣΗ ΚΑΤΑ ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΠΡΙΝ ΑΠΟ”
FOR USE BY DATE SEE PACK

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Άσπρα φασόλια*, φασόλια 
µπαρπούνια*, πατάτες*, καρότα*, κολοκύθα*, 
κολοκυθάκια*, ντοµάτες*, σάλτσα ντοµάτας*, 
κρεµµύδι*, ελαιόλαδο*, δεντρολίβανο*, νερό, 
αλάτι, µαύρο πιπέρι*.
INGREDIENTS: White beans*, borlotti 
beans*, potatoes*, carrots*, pumpkin*, 
courgette*, tomatoes*, tomato puree*, 
onion*, olive oil*, rosemary*, water, sea 
salt, black pepper*.

* Προϊόν Βιολογικής Kαλλιέργειας 
 Product of Organic Farming.

Bιολογικό
Organic

100%

Bιολογικό
Organic

100%

1-2

SE
RVINGS

ΜΕΡΙ∆ΕΣ

1-2

SE
RVINGS

ΜΕΡΙ∆ΕΣ

Kids!

Kids!

300g ℮

300g ℮

CY–BIO-001
EU Agriculture
Made in Cyprus



The Company

Οδηγίες Mαγειρέµατος
Cooking Instructions

ΣTO ΦΟΥΡΝΟ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ
Αφαιρέστε το καπάκι και τοποθετήστε το χαλαρά πάνω 
από το δοχείο. Ζεσταίνετε για 2 λεπτά, ανακατεύοντας 
στα µέσα του χρόνου*. Βεβαιωθείτε ότι το γεύµα σας 
έχει ζεσταθεί πριν το σερβίρετε.
*O χρόνος ψησίµατος µπορεί να ποικίλλει ανάλογα µε το φούρνο 
µικροκυµάτων.

IN THE MICROWAVE
Remove lid and place loosely on top of pot. Heat for 2 
minutes, stirring half-way through*. Make sure your 
meal is piping hot before serving.
*Cooking time may vary according to microwave oven.

ΣTHN KATΣAPOΛA
Ζεσταίνεται ελαφρά, ανακατεύοντας ανά διαστήµατα.

ON THE HOB
Heat gently, stirring occasionally.
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The YUM Company
Επιτέλους κοντά σας µια νέα σειρά από έτοιµα, 
φρέσκοµαγειρεµένα, βιολογικά γεύµατα για 
παιδιά! Στη The Yum Company, δεν µας 
αρέσουν τα επεξεργασµένα τρόφιµα, οι 
περιττές πρόσθετες ουσίες, τα συντηρητικά που 
περιλαµβάνονται σε πολλά προϊόντα, τα 
φυτοφάρµακα και οι ορµόνες που 
χρησιµοποιούνται ευρέως στην καλλιέργεια. 
Γι` αυτούς τους λόγους αποκλείονται από τα 
προϊόντα µας.

Τα γεύµατά µας είναι:
• Χωρίς πρόσθετα, συντηρητικά και χρώµατα 
• Χωρίς λιπάσµατα και ορµόνες που 
 χρησιµοποιούνται σε µη βιολογικές 
 καλλιέργειες
• Γρήγορα. Έτοιµα σε µερικά λεπτά. 
 Έχουν γεύση όπως θα τα φτιάχνατε κι εσείς
• Βολικά. Μπορούν άνετα να µπουν στην
  τσάντα σας

Ελπίζουµε ότι τα παιδιά σας θα απολαύσουν τα 
γεύµατά µας. Αναµείνατε σύντοµα τις καινούριες 
µας συνταγές!
100% BIOΛOΓIKA! 100% Yγιεινά, 
για ευτυχισµένα παιδιά!

The Yum Company
At last, a range of freshly prepared, organic, 
ready meals for kids! At The Yum Company, 
we don’t like processed food and all the 
unnecessary additives and preservatives 
included in many products, nor are we fans of 
pesticides and growth enhancers widely used 
in farming. So we exclude them from our 
products.

Our meals are:
• Free from preservatives, colours and 
 artificial additives
• Free from pesticides used in non-organic 
 farming
• Quick. Ready in minutes. Taste like 
 you made them yourself
• Convenient. Can be easily popped into
 your bag

We hope your kids enjoy our meals. 
Watch out for new recipes soon! 
100% ORGANIC! 100% Healthy, happy kids!

P.O.Box 52279, 4062 Limassol, Cyprus
Tel.: +357 25 106 116, Fax: +357 25 106 117
www.theyumcompany.com
info@theyumcompany.com

Πληροφορίες ∆ιατροφής / Nutritional Info
Ενδεικτικές Τιµές ανά / Typical Values per 100g

Eνέργεια / Energy 77.0 Kcal

Υδατάνθρακες / Carbohydrates 11.69g

Φυτικές Ίνες / Dietary Fibre   3.67g

Πρωτεΐνες / Proteins 3.06g

Λιπαρά / Fat (Total) 2.76g

Zάχαρη / Sugar  0.65g

Λιπαρά (Κεκορεσµένα) / Fat (Saturates) 0.54g

Nάτριο / Sodium  0.257g

∆ιατηρείται
στο ψυγείο
Keep
Refrigerated

2-5℃

Kόκκινες Φακές 
και Xορτόσουπα
Red Lentil and Vegetable Soup

The Company

TheCompany

Φρέσκα Bιολογικά Tρόφιµα
FRESH ORGANIC FOOD

The Company Φρέσκα Bιολογικά Tρόφιµα
FRESH ORGANIC FOOD

BΛΕΠΕΤΕ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
“AΝΑΛΩΣΗ ΚΑΤΑ ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΠΡΙΝ ΑΠΟ”
FOR USE BY DATE SEE PACK

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Κόκκινες φακές*, πατάτες*, 
ρύζι*, καρότα*, µπιζέλια*, ζωµός λαχανικών*, 
ντοµάτες*, σάλτσα ντοµάτας*, κρεµµύδι*, 
ελαιόλαδο*, µαϊντανός*, νερό, αλάτι, µαύρο 
πιπέρι*.
INGREDIENTS: Red lentils*, potatoes*, 
rice*, carrots*, peas*, vegetable bouillon*, 
tomatoes*, tomato puree*, onion*, olive oil*, 
parsley*, water, sea salt, black pepper*.

* Προϊόν Βιολογικής Kαλλιέργειας 
 Product of Organic Farming.

300g ℮

300g ℮

CY–BIO-001
EU Agriculture
Made in Cyprus

Bιολογικό
Organic

100%

Bιολογικό
Organic

100%

1-2

SE
RVINGS

ΜΕΡΙ∆ΕΣ

1-2

SE
RVINGS

ΜΕΡΙ∆ΕΣ

Kόκκινες Φακές 
και Xορτόσουπα
Red Lentil and 
Vegetable Soup

Kόκκινες Φακές 
και Xορτόσουπα
Red Lentil and 
Vegetable Soup

Kids!

Kids!



The YUM Company
Επιτέλους κοντά σας µια νέα σειρά από έτοιµα, 
φρέσκοµαγειρεµένα, βιολογικά γεύµατα για 
παιδιά! Στη The Yum Company, δεν µας 
αρέσουν τα επεξεργασµένα τρόφιµα, οι 
περιττές πρόσθετες ουσίες, τα συντηρητικά που 
περιλαµβάνονται σε πολλά προϊόντα, τα 
φυτοφάρµακα και οι ορµόνες που 
χρησιµοποιούνται ευρέως στην καλλιέργεια. 
Γι` αυτούς τους λόγους αποκλείονται από τα 
προϊόντα µας.

Τα γεύµατά µας είναι:
• Χωρίς πρόσθετα, συντηρητικά και χρώµατα 
• Χωρίς λιπάσµατα και ορµόνες που 
 χρησιµοποιούνται σε µη βιολογικές 
 καλλιέργειες
• Γρήγορα. Έτοιµα σε µερικά λεπτά. 
 Έχουν γεύση όπως θα τα φτιάχνατε κι εσείς
• Βολικά. Μπορούν άνετα να µπουν στην
  τσάντα σας

Ελπίζουµε ότι τα παιδιά σας θα απολαύσουν τα 
γεύµατά µας. Αναµείνατε σύντοµα τις καινούριες 
µας συνταγές!
100% BIOΛOΓIKA! 100% Yγιεινά, 
για ευτυχισµένα παιδιά!

The Yum Company
At last, a range of freshly prepared, organic, 
ready meals for kids! At The Yum Company, 
we don’t like processed food and all the 
unnecessary additives and preservatives 
included in many products, nor are we fans of 
pesticides and growth enhancers widely used 
in farming. So we exclude them from our 
products.

Our meals are:
• Free from preservatives, colours and 
 artificial additives
• Free from pesticides used in non-organic 
 farming
• Quick. Ready in minutes. Taste like 
 you made them yourself
• Convenient. Can be easily popped into
 your bag

We hope your kids enjoy our meals. 
Watch out for new recipes soon! 
100% ORGANIC! 100% Healthy, happy kids!

P.O.Box 52279, 4062 Limassol, Cyprus
Tel.: +357 25 106 116, Fax: +357 25 106 117
www.theyumcompany.com
info@theyumcompany.com

Πληροφορίες ∆ιατροφής / Nutritional Info
Ενδεικτικές Τιµές ανά / Typical Values per 100g

Eνέργεια / Energy 158.0 Kcal

Υδατάνθρακες / Carbohydrates 20.68g

Πρωτεΐνες / Proteins 6.19g

Λιπαρά / Fat (Total) 5.96g

Λιπαρά (Κεκορεσµένα) / Fat (Saturates) 3.41g

Zάχαρη / Sugar  2.64g

Φυτικές Ίνες / Dietary Fibre   1.47g

Nάτριο / Sodium  0.213g

∆ιατηρείται
στο ψυγείο
Keep
Refrigerated

2-5℃

Kρεµώδη
Mακαρόνια 
µε Σολοµό
Creamy Salmon Pasta

Kρεµώδη Mακαρόνια 
µε Σολοµό
Creamy Salmon Pasta

The Company

TheCompany

Φρέσκα Bιολογικά Tρόφιµα
FRESH ORGANIC FOOD

The Company Φρέσκα Bιολογικά Tρόφιµα
FRESH ORGANIC FOOD

BΛΕΠΕΤΕ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
“AΝΑΛΩΣΗ ΚΑΤΑ ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΠΡΙΝ ΑΠΟ”
FOR USE BY DATE SEE PACK

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Mακαρόνια*, σολοµός*, αλεύρι*, 
γάλα*, βούτυρο*, µπιζέλια*, καλαµπόκι*, 
ελαιόλαδο*, αλάτι, µαύρο πιπέρι*
INGREDIENTS: Pasta*, salmon*, flour*, 
milk*, butter*, peas*, corn*, olive oil*, sea 
salt, black pepper*.

* Προϊόν Βιολογικής Kαλλιέργειας 
 Product of Organic Farming.

Bιολογικό
Organic

100%

Bιολογικό
Organic

100%

1-2

SE
RVINGS

ΜΕΡΙ∆ΕΣ

1-2

SE
RVINGS

ΜΕΡΙ∆ΕΣ

Kρεµώδη Mακαρόνια 
µε Σολοµό
Creamy Salmon Pasta

Kids!

Kids!

300g ℮

300g ℮

CY–BIO-001
EU Agriculture
Made in Cyprus

The Company

Οδηγίες Mαγειρέµατος
Cooking Instructions

ΣTO ΦΟΥΡΝΟ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ
Αφαιρέστε το καπάκι και τοποθετήστε το χαλαρά πάνω 
από το δοχείο. Ζεσταίνετε για 2 λεπτά, ανακατεύοντας 
στα µέσα του χρόνου*. Βεβαιωθείτε ότι το γεύµα σας 
έχει ζεσταθεί πριν το σερβίρετε.
*O χρόνος ψησίµατος µπορεί να ποικίλλει ανάλογα µε το φούρνο 
µικροκυµάτων.

IN THE MICROWAVE
Remove lid and place loosely on top of pot. Heat for 2 
minutes, stirring half-way through*. Make sure your 
meal is piping hot before serving.
*Cooking time may vary according to microwave oven.

ΣTHN KATΣAPOΛA
Ζεσταίνεται ελαφρά, ανακατεύοντας ανά διαστήµατα.

ON THE HOB
Heat gently, stirring occasionally.
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